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PARQUE NATURAL DEL MONTGRI,
LAS ISLAS MEDES Y EL BAIX TER

Un territorio, tres paisajes

El Montgri, las islas Medes y el llano del Baix Ter permiten descubrir unos paisajes
humanizados unicos, de gran belleza y diversidad natural y cultural. Disfrutar de paseos
tranquilos a pie, rutas cicloturisticas y también en bicicleta de montana, aptos para un

gran publico, para saborear con calma lariqueza de los paisajes.

Entre en el Montgri, montana sorprendente, balcon de las islas
Medes vy extraordinario mirador de I'Emporda. Descubra la
diversidad de formas de vida en los fondos marinos de las islas.
Observe el dinamismo de la plana, donde el paso de las aves
migratorias, los cultivos de las zonas agricolas y el testimonio de las
masias fortificadas hablan de naturaleza y de la huella humana en
una historia interesante y convulsa.

El Parque Natural del Montgri, las islas Medes y el Baix Ter ocupa
8.192 H. de territorio, de las cuales, 6.155 H. pertenecen a la zona
terrestrey 2.037 alazona marina.

El parque, a pesar de tener una superficie relativamente peqguena,
acoge 38 habitats naturales, 17 de interés europeo y 4 prioritarios
para su conservacion. Ademas, dentro del parque se encuentran 7
BCIN (Bien Cultural de Interés Nacional).

Le recomendamos visitar Can Quintana Museo del Mediterraneo,
sede del Centro de Interpretacion del Parque Natural que le invita a
conocer el Montgri, lasislas Medesy el llano del Baix Ter.

RECOMENDACIONES

Si dispone de medio dia

La visita a las Islas Medes y a la costa del Montgri a bordo de
cualquiera de los barcos que se encuentran en el puerto de I'Estartit
0 bien en un kayak permiten observar el paisaje litoral mas
representativo del parque. Disfrute de la biodiversidad de sus
fondos marinos mediante la practica del buceo respetuoso o 1os
tinerarios submarinos comentados.

Caminando puede disfrutar de las vistas al mar desde la costa con
cualquiera de las opciones de los caminos de ronda. El mirador del
Cap de la Barra ofrece unas panoramicas unicas a las islas. La
subida al castillo del Montgri representa una atalaya excepcional
para observar el parque en el contexto del Emporda ofreciendonos
una vision integral de 360° sobre la llanura y las bahias del Alt y el
Baix Emporda.

Si dispone de un dia

Los itinerarios cicloturisticos permiten disenar una ruta a
medida, conectan con el Parque Natural de los Aiguamolls de
I'Emporda, asi como con el macizo de Begury otros pueblos del
interior. Los amantes de la ornitologia tienen a su disposicion
diferentes observatorios y también estan senalizados algunos
puntos ideales para la observacion de anfibios, tortugas de
estanqgue, etc. Los pueblos del parque y su entorno ofrecen un
rico patrimonio cultural y una amplia gastronomia que combina
los productos de calidad de latierray del mar.

Sidispone de dos dias

En este caso dispondra de tiempo para combinar una opcion de
cada una de las cuatro modalidades de itinerarios propuestos,
caminos de ronda, caminos del Montgri, de la llanura e
historicos, podra disfrutar de los fondos marinos y del paisaje del
litoral, del rico patrimonio cultural de los pueblos del entorno del
pargue asi como de su gastronomia. Las multiples opciones
permiten disenar también un fin de semana a medida en funcion
del interés, asi mismo la oferta ludica y de actividades deportivas
y nauticas son a menudo compatibles con el descubrimiento del
pargque de manera sostenible.
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Rutas del Parque Natural del Montgri, las Islas Medes y el Baix Ter

Routes of the Montgri, Medes Islands and Baix Ter Natural Park

MONTGRI, MEDES ISLANDS AND BAIX TER

NATURAL PARK

Three landscapes in one protected natural area

The Montgri Massif, the Medes Islands and the Baix Ter Plain offer visitors the
opportunity to discover unique humanised landscapes of great beauty. Savour the many
different natural and cultural places of interest along the walking, cycling and ATB

itineraries (which are suitable for all ages) and enjoy quietly the beautiful landscapes.

INFORMACION UTIL
Informacion y centros de interés

PARQUE NATURAL DEL MONTGRI,
LAS ISLAS MEDES Y EL BAIX TER
MONTGRI, MEDES ISLANDS

AND BAIX TER NATURE PARK

Passeig del Port, s/n - 17258 L'Estartit
Tel. 972 75 17 01

pnmmbt@gencat.cat
parcsnaturals.gencat.cat/ca/illes-medes

Explore the ever-surprising Montgri Massif, with its views of the Medes
Islands and spectacular panorama over the Emporda. Discover the
diversity of life forms on the seabed surrounding the Medes Islands.
Observe the vibrant life on the Baix Ter Plain, where the presence of
migrating birds, agricultural croplands and fortified farmhouses bear
witness to the natural and human legacy throughout the fascinating,
tumultuous history of the area.

The Montgri, Medes islands and Baix Ter Park includes 8.192 Ha of
land -6.155 Ha Are land area and 2.037 Ha are marine area.

The park, despite its relatively small size, has 38 natural habitats, 17 of
European interest and 4 of first importance for its conservation.
Moreover, in the park we can find 7 BCIN (Cultural Good of National
Interest)

We recommend you to visit The Mediterranean Museum and the

Natural Park Interpretative Centre. Come and discover the Montgri
Massif, the Medes Islands and the Baix Ter plain.

Half-day visit

A boat or kayak trip from L'Estartit harbour to the Medes Islands
and along the Montgri coast provides an opportunity to observe
the most representative shoreline landscape in the park.
Responsible diving or guided underwater itineraries are good
ideas for exploring the biodiversity of the seabed.

The coastal paths offer different options for enjoying sea vistas,
with Cap de la Barra lookout point affording a unique panoramic
view of the Medes Islands.

The track up to Montgri Castle is an exceptional way to visualise
the park within the context of the whole Emporda area, with a
360° vista of the plain and bays of Alt Emporda and Baix
Emporda counties.

One-day visit

Visitors can design their own routes along the cycling itineraries
that link up with inland municipalities, Begur Massif and the
wetlands of the Aiguamolls de 'lEmporda Natural Park. There are
several bird-watching hides as well as lookout areas for
observing pond turtles and other amphibians. The towns and
villages within the park and its surrounding area have a rich
cultural heritage and offer a wide range of local cuisine made
from quality products from the sea and the land.

Two-day visit

A two-day visit allows more time for choosing one option from
each of the four types of park itinerary (coastal paths, Montgri
paths, paths over the plain, historical paths) and exploring the
seabed and the coastal landscapes, as well as the cuisine and
rich cultural heritage of the towns and villages in the area. Visitors
can select fromm among the many options available and design a
weekend programme to suit their taste and interests. Leisure,
sports and water activities may also provide a sustainable way of
exploring the natural park.
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Ruta / Route:
Lineal Punto de salida ' Dificultad Tipo de senalizacion Observaciones / Recomendaciones

0 c.ircular
Lnjear
or circular

Departure point ' Difficulty Signposting type Remarks / Recommendations

Siga el Sendero Local por el paseo maritimo en direccion al puerto y suba

CALA CALELLA L!ESTART|T 85 . 1 78 Km Medlana T por la calle Cap de la Barra.
CALELLA COVE C/ Cap de la Barra min ‘ Medium Saridero Lol Follow the SR (Local Path) along the seafront to the harbor and take
Local Path Cap de la Barra street.
, Siga el Sendero Local hacia la calle Santa Anna, plaza de la Iglesia
CALA PEDROSA L'ESTARTIT Mediana y contintie por la subida Primavera.
PEDROSA COVE - Liads oo th 4min 3.24Km o
la Primavera eaium Sendero Local Follow the SR (Local Path) through the Santa Anna street, go across the Church Square,
Local Path and then follow the Pujada Primavera (Ascent).
Siga el Sendero Local, plaza de la Iglesia y continue por la subida Primavera
, , M hasta enlazar con el GR-92 en direccion a IEscala. Mas adelante tome el
CALA FERRIOL / LPEF?T(?H;” 1h 37m 4 86 Km Mediana sendero local en direccion a Cala Ferriol. La vuelta se puede hacer por Cala Pedrosa.
FERRIOL COVE il min ’ Medium -------.-- Follow the Local Path through Placa de IEsglésia (Church Square) and follow through Pujada
la Primavera Sendero Local  Gran RecotrridD Primavera (ascent) until ugcc:nngct with thge GR- 5(&2 tcrwardsq IEsc?aia Further awaygtaket Local
Local Path Great trip Path (SR) towards Cala Ferriol (cove). The return can be done through Cala Pedrosa (cmre}
, , Siga el Sendero Local, plaza de la Iglesia y continue por la subida Primavera
CALA MONTGO LPE$T§HJ|T _ 8 94 K Mediana “ M hagsta enlazar con el GFlp92 en dlrec%lc)n ayi 'Escala. g
MONTGO COVE la :{.?mgveera 2h 58min ’ i Medium Sendero Local Grah R q Follow the Local Path (SR) through Placa de I'Església and continue through
ehgeio Lo VATV GO Pujada Primavera to connect with GR-92 towards 'Escala.
Local Path Great trip
) : Siga el Sendero Local hacia la calle Santa Anna, plaza de la Iglesia y continte
ROCAMAURA Y LA TORRE MORATXA LPEF?T':?RJ'T _ 438 K Mediana H pugr la subida Primavera para seguir en direccion gi Fiocamau?a ya I% Torre Moratxa.
ROCAMAURA AND LA TORRE MORATXA la gi?mive?'a Th 27min ’ il Medium Follow the Local Path (SR) towards Santa Anna street, IEsglésia square, and continue
SESder]DPL?Eal through Pujada Primavera to go towards Rocamaura and Torre Moratxa.
ocal Pa
HUMEDALES Y MARISMAS: EL TER
VELL, LA PLATERA Y LA GOLA DEL TER L’ESTARTIT FAcil [FH‘G‘I "H] Siga el paseo Maritimo PR-C 109 en direccién a La Gola.
LAGOONS AND MARSHLANDS: Zona Ter Vell 1h 34min 4,74 Km T |
’ Easy Follow the Seafront to connect with the PR-C 109 towards La Gola
THE TER VELL, PLATERA AND Zone Ter Vell Pequefio Recorrido |
LA GOLA DEL TER Short route
\ | | Siga el Sendero Local en direccion a Santa Caterina y al Coll de la Creu.
EL MONTPLAY EL VALLE A LES DUNES del . H M Vugelva por el GR-92 en direccién a 'Escala. Acceso rgstrlngtdu en coche durante
DE SANTA CATERINA rea recreativa de ) Medlana el verano. Inicio de la urbanizacion de Les Dunes: 32 minutos mas.
; Coll de les Sorres 2h 15min 5,39 Km . eessssssss - |
THE MONTPLA Racreational area Medium Sendero Local  Gran Recorrido ;Dltlow tt?we Lo?]atthagFtiagu;atrds SgntiaECat?rmﬁ ar‘iddColl de Jai Creu. e
: eturn throu e GR-92 towards |'Escala. Limited access for cars during the summer,
AND SANTA CATERINA VALLEY Coll de les Sorres Local Path Great trip Start from thg Dunes residential area: 32 minutes more. J
e GR-92 Ruta Ao e o et e oo ko et e et
: : i . Ini urbanizaci
RUTA DEL VIENTO pggﬁ :]eec{::g‘;?riz’ oh A7mi 8 36 Km Mediana ——— del Viento Les Dunes: 32 minutos mas.
THE ROUTE OF THE WINDS - JEHIES Medium | Route of . u .
Recreational area Gran Recorrido H et Follow the GR-92 towards I'Escala and connect with the route marked as “Route of the Winds".
Coll de les Sorres Great trip € WINas Restricted access for cars during the summer. Starting from Les Dunes area is 32 minutes more.
M Desde la plaza del Lledoner continue por la calle Fatima y enlace con el GR-92 en
CASTILLO DEL MONTGRI TORROELLA . 301 K Mediana direccion al Castell del Montgri. Esté atento en el desvio del Coll de la Creu.
’ Sl m ¥ L & b 8 0 0 B B B |
THE MONTGRI CASTLE C/ Fatima Th 8min ’ Medium : From Placa del Lledoner follow through the Fatima street and connect with the GR-92
Gran Recorrido , .
Great trip towards the Montgri Castle. Be careful with the Coll de la Creu detour.
Desde la plaza del Lledoner suba hasta Dr. Pericot para enlazar con el GR-92 en direccion
CAMINO VIEJO DE TORROELLA TORROELLA: . M H al Castell %el Montgri hasta encontrar el inicio del Sgndera Local en direccion a I'Estartit.
DE MONTGRI A LESTARTIT Ronda Pau Casals . 704 K Facil También se puede comenzar en |'Estartit. Esta ruta se puede hacer también en bicicleta.
OLD PATH FBOM TORROELLA L’ESTARTIT: 2h 24min ’ m Easy BsniBeenras, canderoioeal Fhm:rhr::i| Lledcnrber SEquarelgo upf) tg [E]r Fl’_enc?tF}o i;:.cnnnect W|thdth-ieEGH 92 | g d|rect|or?
I i the Montgri Castle until you find the Local Path start towards I'Estartit. One can also
DE MONTGRITO LESTARTIT Cami vel Great trip Local Path start fromgl ‘Estartit. This ?DU'[E can be done also by bike.
= - Sggs; [Ij% ssna:lzacmn F‘|r|n|exus ert\ dIrECCIO? a Gualta. Cguce la carretteraly entacg ?c}n %I ;
. o _ uelva a cruzar la carretera por el mismo sendero y remonte el curso del rio hasta
LA RESCLOSA DE ULLA O Pqu?tEF:IEFI!i-iIBATer ke 4.9 K Facil pirinexus [PH BI ﬂu] llegar a la Resclosa.
RIVER TER WEIR : : min ’ Eas Follow the Pirinexus' sign posts towards Gualta. Cross the road and connect with PR-109.
Ter River Bridge y ) Hed Pignexus Pquin?t F{ec;:)rrldn Crft:glss again thet rc’:qad tgrmﬁgh this same path and follow the course of the river
éseau Pirinexus ort route until you arrive to Resclosa.
. Siga en direccion a La Bisbal. Cruce la carretera y en lugar de atravesar el puente
EL BAIX TER: TORROELLA i Red de Cicloturismo continue en direccion a I'Estartit y La Gola. También se puede comenzar en |'Estartit
TIERRA DE PIRATAS Puente del Rio Ter 9077 K Facil Biking-Tourism direccion Torroella.
THE BAIX TER: o o Th 35min 20,77 Km - Network
. Ter River Bridge asy Continue towards La Bisbal. Cross the road and instead of crossing the brid ti
LAND OF PIRATES ‘ . ‘ g the bridge continue
towards 'Estartit and la Gola. You can also start from |'Estartit towards Torroella.
LA MOTA DEL TER o Red de Cicloturismo Siga gn direccién a La Bisbal. Atraviese el puente y cruce la carretera en direccion
Y PLAYA DE LA FONOLLERA TORROELLA 57min 6.96 Km Facil Biking-Tourism a:la Cog yals piya ee aronotona.
TER RIVERBANK PATH C/ del Mol : Easy Network Continue towards La Bisbal. Cross the bridge and then the road towards La Gola
AND FONOLLERA BEACH and La Fonollera beach.
PLAYA DE PALS - GOLA DEL TER PLAYA DE PALS o Red de Cioloturisms Siga en direccion a Pals y “Masos de Pals”. Después continue en direccién a Fontanilles
Y ARROZALES Les Basses d’en Coll - 157 Km FAcil BldncTourisi primero, y a la playa de la Fonollera, después.
PALS BEACH -MOUTH OF RIVER PALS BEAICH ’ Easy Network Continue in the direction of Pals and Masos de Pals. Then continue first towards Fontanilles
TER AND RICE FIELDS Les Basses d'en Coll and then to Fonollera beach.
VUELTA POR EL Ruta de color rojo, clasificada como dificil por el Centro BTT del Baix Emporda.
MACIZO DEL MONTGRI TORROELLA oh 8min 29 40 Km Dificil - Siga el ntmero de ruta 41.
PATH ARQUND FOR THE Ronda Pau Casals 5 Difficult The red colour route is classified as difficult by the Baix Emporda BTT Center.
MONTGRI MASSIF Follow the route number 41.
VUELTA CORTA ENTRE il Ruta de color rojo, clasificada como dificil por el Centro BTT del Baix Emporda.
L'ESTARTIT Y TORROELLA L’ESTARTIT . ITICI | . - . \
17.29 Km s 5 The red colour route is classified as difficult by the Baix Emporda BTT Center.
SHORT PATH BETWEEN O Ctra. de Torroella 2N 23min 17,29 Difficult e Follon 1 routs nombor 45
L'ESTARTIT AND TORROELLA
Ruta de color negro, clasificada como muy dificil por el Centro BTT del Baix Emporda.
ULLA Y LA MUNTANYA GRAN TORROELLA 2h 46m|n 33 4 Km MUY dlf[Cl' — Siga el numero de ruta 43.
ULLA AND LA MUNTANYA GRAN C/ Josep Carner ’ very difficult . The black colour route is classified as very difficult by the Baix Emporda BTT Center.

Follow the route number 43.
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